2018ビーチフェスタIN相馬
パワーアップジャパン from Tokyo 被災地復興支援
スタンドアップパドルサーフィン（SUP）概要

主催　　　東京都/一般社団法人日本アスリート会議
主管　　　福島大学人間発達文化学類スポーツ企画演習受講生
[bookmark: _Hlk517359827]協力　    North Shore SUP CLUB
日時　　　2018年７月２９日（日）10時～15時
[bookmark: _GoBack]場所　　　原釜尾浜海水浴場（福島県相馬市原釜大津）
参加費　　無料
申し込み　不要
[bookmark: _Hlk517337538]対象　　  イベント参加者、そのご家族、関係者の方、および会場来場者

概要      スタンドアップパドルサーフィンはウォータースポーツの一つです。頭文字を取り略してSUPと呼ばれています。ハワイ発祥と言われており、サーフボードよりも少し大きめの板の上にたちパドルで漕ぎながら波乗りしたり、水面を散歩するといったことが楽しめる水上アクティビティです。　　

内容      専門の講師による指導で、スタンドアップパドルサーフィンを体験する。先ずは、指導を受けていただき、実際に海でスタンドアップパドルサーフィンに乗ります。専門の講師や学生が指導および補助をしますので初心者も安心して参加できます。
詳しい競技説明やSUPのイメージが掴めない方などは 一般社団法人スタンドアップパドルボード協会のホームページをご覧下さい→　http://supa-japan.org/ 

日程  　　10時30分  受付（随時）  講習会、体験スタート   
14時30分  受付終了
15時       体験終了 

持ち物    水着、Tシャツ、着替え、タオル、日焼け止め、飲み物

[bookmark: _Hlk517337597]その他　　当日は大変暑くなることが予想されますので 体調管理には十分お気を付けください。また、体験中
に負傷された場合は、応急手当は行い、イベントで加入した保険の適用範囲で対応いたします。体
験中に写真を撮らせていただきます。撮影した写真はホームページ等に利用させていただきますこ
とをご了承願います。

お問い合わせ先　
福島大学スポーツ企画演習受講生　SUP担当 長谷祐弥 　 TEL   080-1016-1919
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール：fukushimauniv.sports2018@gmail.com
[bookmark: _Hlk517337659]福島大学 蓮沼研究室TEL/FAX 024-548-8220   hasunuma@educ.fukushima-u.ac.jp
福島大学 小川研究室TEL/FAX 024-548-8219    ogawa@educ.fukushima-u.ac.jp

