2018ビーチフェスタin相馬
パワーアップジャパン from Tokyo 被災地復興支援
フレスコボール要項

主　催	　東京都/一般社団法人日本アスリート会議
主　管	　福島大学人間発達文化学類スポーツ企画演習受講生
協　力	　一般社団法人日本フレスコボール協会
日　時	　2018年7月29日（日）10時~15時
場　所	　原釜尾浜海水浴場(福島県相馬市原釜大津）
参加費	　無料
申し込み　不要
対　象	　イベント参加者、そのご家族、関係者の方、および会場来場者

概　要	　ブラジル発祥のビーチスポーツ『フレスコボール』を体験できます。
[bookmark: _GoBack]2人１組でペアとなり、２本のラケットと１つのボールで、ボールを落とさないようにラリーを続けるスポーツです。相手の打ちやすい所へボールを打ち返すことが重要で、「思いやりのスポーツ」と呼ばれています。パートナーとの連携や、上手く当たった時の打感をぜひ楽しんでください。

内　容	　フレスコボール日本代表の指導の下、フレスコボールの講習を受け、実際に体験する。
　	　記録にチャレンジし、イベント最高記録を狙う！！
なお、基本的なルールについては一般社団法人日本フレスコボール協会のホームページをご覧ください。(http://www.frescoball.org）

競技日程　10時30分　受付（随時）　講習会、体験スタート  
14時30分　受付終了
15時　　　 体験終了

その他　　貸し出しラケット・ボールの数には限りがありますので、待ちができてしまった場合、体験に時間制限等を設けさせていただきますのでご了承ください。
貸し出し用具を紛失された場合は弁償していただきます。
当日は大変暑くなることが予想されますので 体調管理には十分お気を付けください。また、体験中
に負傷された場合は、応急手当は行い、イベントで加入した保険の適用範囲で対応いたします。体
験中に写真を撮らせていただきます。撮影した写真はホームページ等に利用させていただきますこ
とをご了承願います。

問い合わせ先	福島大学スポーツ企画演習受講生　 フレスコ担当 長島俊記　TEL　 080-4222-5288
メールアドレス:fukushimauniv.sports2018@gmail.com
　　　　　　　　福島大学 蓮沼研究室TEL/FAX 024-548-8220   hasunuma@educ.fukushima-u.ac.jp
福島大学 小川研究室TEL/FAX 024-548-8219    ogawa@educ.fukushima-u.ac.jp
